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В НоМЕРЕ:

Знаменательные даты .,.......... 2 .

мой опыт
лютямс м. ю.

Урокбаскебола.l й кла(с. , , ,

ЗайчЕв В. Д.

Урокбаскетбола.7-йhла(,,..,,,,,,..,,

Чернычrlвa С. А.

Урокбаскетбола.8йкласс,,,....,...,,,

Вполне офrrциально
Правиласоревнований подартс,,,, .,,, ..

Праздник физкультуры
Сафронов. О. А,

Снеговики всех стран к нам в гости
(для учацихся младших классов
и их родителей)

талайко н. в.

Краткосрочный межпредметный проект

0ияучацихсямладrлих ма(сов)....., ....

Обучаем и воспитываем
ПидлаФlfi И. П.

Функционирвание мозга . , , , , . , . , , , . . .

Вкладка
Лущик И. В.

Популярная энцимопедия спорта.
СКЕЙТБОРДИНГ

Цветная вкладка
ЛЕГЕНДЫ ЛЫЖНОГО СЛОРТА

4

10

1з

21

2з

26
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,... прдздник Физкультурьl

СНЕГОВИКИ ВСЕХ СТРАН К НАМ В ГОСТИ

(для учащихся мJIадших классов и их родителей)

Задачи: ]) популяризовать занятия Физической
культурой; 2) пропагандировать здоровый образ жизни;
З) развивать быстроту, ловкость, координационные ка-
чества; 4) прививать дисциплинированность, организо-
ванность, семейные ценности.

Предвaрительная работа: заучивание стихов про
снеговиков, отгадывание загадок, просмотр тематиче-
ских мультФильмов.

Инвентарь: три фиryры снеговиков (два снеговика
из трёх шаров, один из двух)i гимнастические палки;
UJляпы (вёдра); ц]арФы; мишура; варежки для снегови-
ков; модули цилиндрической Формы;маски с носом,мор-
ковкой; колокольчики; метла; бенгальские огни и хло-
пушки; аудиозаписи и (редства их вослроизведения.

Дейсвуюциёлица
Веду щая.
сЕеговпк.
сЕ eirrя s я Баба.

ХОД ПРАЗДНИКА
сяеговиЕ

Я, р€бmа, Сяеювпк,
К вимЕей стуя{е я прцвьiк.
вм€сто Ема ловко
Я ЕоIпу морsовку.

Вместо моих зорквх Iлsз
У.олькй ЕаЕлис! кв раs.

СегодЕя я пригласцл своих друзей-свеIовйков
из разЕых страЕ It Bana Еа щ)аздвл&. На праздЕЕке
всеIда весело, дазайт€ t{ мы потавцуем.

ПЁсня_игра uСнеrовикu

Свеrовв, свеювшr, N тяхой хорогдиfi,
СЕеmвЕк, свеговв, иопай Еq{ в лsдоцп!
Будем шы, кшr iir!щ*и,
ПрыI да ctioк, ЕрыI дs скок - по!тори опятъ!

СЕеговш, сЕеговиа, ты такой хороший,
Сяе.овик, енеговиIt, хлопдй Еш 9 ладоши!

, Будем мы, как куЕолки, дружЕо !риссдаты
Вот так вот, вот т* вот - Dовторп опятЫ

сярговш, снргових, ты такой хороший,
СнеIовик, снеговик, ялопай Едм в ладош!I
Будем мы, как клоувы. в цrрке выступать,
Вот так вот, вот тм вот -,овторп опятъ|

Ведущая. Сейчас мБl поупра)<Еяемся в сме-
калке, отгадаем зимние заrадки.

свег яа полях,
Лёд яарекаа,
Ветер гr,ляет,
КоIда 9то быэает?

(зчмой)

оя вопёл - виктоЕе видел,
оя сказал викто пе слышм.
ДувулвокваиЕсчез,
А нз окяах вырос пес!

|мороз'

Мцоф, шого звёýдочек
тояк,х, как стекло.
Бёлые, холодвые,
А аешёФЕло,

(СнежUнхч\

Ед!т саm по доро.е,
вьётся вйточкой сфяrок,
Ог полоз*в сл€д остмся,
Запороfiйл тот спед_.. (леаок).

Растёт оЕа вЕиз флоsою.
Не летом р&стёт, s зимоtо.
КоIда солвце её варевает,
Слёзы ова пролпцФ.

|Схульха'

Это кто, воя, без,(рылъе! лётает,
Без метiЦки с,lеды заметает,
Лепm сутробы из сЕежвою @тд
И дв!.аеr rх с мФа ва м€стэ?

!Пепель)

cEeIoBrK. Теперь вы вазвмЕ всех моих дру-
зей. Ссеrюдяя в Iюсти я rкду Свежвоrо Человека из
ЕвIюЕы, СIrежЕ},ю Бабу E3 Россия, ЮкIr Дар},ма Ез
ЯЕоffiЕ. Слышу, слышу кто-19 ддет уrк€...

СsежЕsя Баба. Вдравствуйте, детиt

В.я я с EoI до гоrовы
Вылешеза с толао{.
И глаза черяым,qерЕц,
И в р}вз метёлка.
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Вы зяаете, Kmr мевя зовут? Да, я СЕеясriая Баба,
]liиву вместе с вами э России. Я !шею вьюги, бур!t
и метели пр&маЕивать. С собой у мевя всеIда мет-
ла-trомощвица, Помоaяте мЕе сЕета Еаколдовать.

Комплекс обцеразвиваюцих упрал(нений с гим-
настическими палками под (Марш снеrовиков, (муз.
М. ДуяаевсRого, сл. А. Усаqёза).

СЕе}rсяая Баба. Пока я не растаяла, према-
гаю поиIрать в ,rру зРусская метлаr.

По кругу передают метлу под музыку. На ком
останавливается мувыка, тот таЕцует, а остitльяые
}л{астЕпки хлоtrают. последяим татrцует сЕеrr{вая
Баба и говорйт, что у Ееё заболелаЕога.

cЕelo в и к. Ничеaо, СЕФкнея Баба, мы тебя по-

РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА "ДУДАРЬ,
Водящий (здударь,), изображающий больЕо-

Iо, стаЕовится в цеятре Еру!а. Иrрающие идут по
ilруry, протоварйвая слова. После ответs Еа вопрос
.Что болит?, ЕIраюцйе берутся ад ЕазваЕЕые ме-
ста у соседа по хоровод}rи опять идут по хруry, про-
говаривая слова,

Нуяtяо крепко дерхtаться за Еазваявые части
тела, Ее допуская размыкаяия круга.

Иzравоа mексm

- Дударъ, дударь, дударице,
Старый, старый, старпчище,
Его во ко,lоду, еф во сырую,

Дударь, дудврь, что болит?

- головя!

КоIда водящий устаёт, то яа вопрос 1Что бо-
лЕт?, он отвеqаетi 1Н]тчеIо I{е болит!r. Игрfiощие
отвечают: iBoT й полечили!D,

Сýетоэик. Что-то зsдеря{иваются мои дру3ья-
сЕеIовl{ки. ЕичеIо, мы их сами сделаем!

ИГРА (КТО БЫСТРЕЕ ЛОСТРОИТ СНЕГОВИКА,
игоаlот двр комаЕды. по два уrrастникэ иJ ка.

Jt{доЙ комаЕды катят перед собоЙ модули qилия,
дриqеской формы.

Следуюций }^Iаствдк ставит цилиндры друr яа
друIа, потом иrрающие яадевают Еа Iолову снето,
вика маску с Еосом и глазами, а также ведро или

После игры Еодходят к фигурам сЕеIовиftов
и fiаходят записfiу: 4Мы очень сильЕо замерали
и Ее мохем двиIдться, поrriалуйста, соцейте EaclD.

СЕеIовпк. Это мой друI из Европы Еалисал.
Тям всегда вsрfiIсми сЕевЕых человеqкоэ, Чем мы
Ех будем наряJ.(ать? Иеmч преало2аюm ворчанmы,)

ИГРА (НАРЯДИ СНЕГОВИКАD

УчастнtIкй, используя шляпы, щарфы, вареж-
кЕ, мишуру и проtIие атрибуты, по оqереди Еаря-
)t{ают сЕе!овиков. Выигрывает тот, кто сдепает это
быстрее.

Сяегови&. Ещё Све!*iяый Человек передал
яам звоякие колокольчики, чтобы мы позвонили
и все услылlали, что пришла аима, а вместе с ней 

-
Е НовыЙ тод,

ИГРА (ПОЗВОНИ В КОЛОКОЛЬЧИК,

По сигвsлу учsстЕику вужво добе}fiать до HoJIo-
кодьчика, позвовить и вервуться наззд к своей ко,
маяде, передавая остафету сдед}.ющему ]лlастнику.

снего ви к. А вот и мой \'а-леяький японский
др} г Юки Дарума. Он научил \rеня игратъ в ве.ё
лую игру.

ИГРА (ПОЙМАЙ ХВОСТ ДРАКОНА,
Итрающие стаЕовятся в дIrвию, держась за пле

чй. Тот, кто стоит первым,- зголовs драrtояаr, по,
следяим .дракоЕйй хвост.. По сигrrалу ]голова
должна съестъ свой хвост, (первый игрок должев
осалить последЕего). При этом ]тедо, дракоЕа
должно оставаться ЕераарывЕьтм.

Если .дра&ов разорвалсяr, то игру остаfiавли-
вают и восстава!ливают порядок, Когда (голова,
добьётся успеха и осLпит (хвостr, то (толова, ста-
ЕовIlтся nxвocтoмr, а тот, кто оказмся Еа первом
месте,- Еовой ]головой дракоЕаr.

Велателъяо, чтобы &аrкдый ребёЕок fiобывал
в роли (хвоств, и (топовыD.

Свеговик прёд,lаmФ змояqить праздЕиR фейервер-
ftомlrз бенга]rьскш о.Еей, которые .держат, фигуры
сяе.оэиков, и хлопушек.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ
1. h l t р: / / ФфФ.uче i пt е пеt.ru / uве.s / D sjo _dlja_

dos h holj at / po\t 3а 2 5540 8 1
2. http: / / ФфФ,hlпdа rBenii,lu / plazdпihi / рlаzdпih-

З. hllp: / / hl@dгBz.ru | Ьlоgs / чаlепliи pel юёпа
с hцf ер hiпа / sc е nafii i gfo ооtр.оg.апч- hопhч ls
s пе во о ic hhоr- dlj а det ei srе d пе gа dog h hё L поgа |о2 l а в t а,

4, hllp: i / rusfоlhlоr.rц/аrchiчв/ l2438
5. httP: / / uфФ-kаruhуli.fu / 20 I 4 / 0 1 / 24 / olota. па rчоsl.

druhопа раd,izhпаgа igra.2 / $ mоrc б 22
6. hllp: / / fesl joal, 1 верtепЬrr,rч, al,t icle |! / 62997 5 | -J
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V Дrдактй!е.кие м.],с:jйаiь

у Псд.отовка к ЕГЭй ОIЭ
V Идеи, которье зь рё;л/зlrете rрисбучеlии

, qриниv2юr., Е,,се неопубiи<оrэ-рые:зтосaкис rc repEib
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:резен ?Lrии] :р, в,:r.твуотся

Об[ J]цае1,1 $ше в:и,"1анlе н. нс.Сх.д/rlкть соблOдевия
ra (оr.дзтеiь.т.а Россййской ФедераLrи/ об аtsrcрсю!, п.;в_.
вар!шlние кэюрого вле|ёr юридиqе.кую ответственнФiь
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Условия и детали конкурса смотрите по(сьике htlp;/ 1.,,\1,,,,,,,1.].oliп.)1/a.l,,J/karnkrlг5

Подовойте свои роботы уя(е сейчос!

Открыт прием работ на ежегодный конкурс 
-ц-|i ш r"l rул, ш,r",ш ул iil,
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til{i]Il ]i]L (\|l(ii1l}l пi]а1(] lrLl|.l.,,],{ li ri]l{i]nirY
.i]I]ir \l1 rrL!]l0l ,]ri:rёj] \:.]lLli ]l ]i] ,1 ]1,n],!ll tta]] r

L ] ] 
1 
]] :] ] L l i l l , l 1 l : 1 : ] , 

i,] 1 i, : , 
] :] ] ] L l

Участие в конкурсе, публикация работ
во в(ероссийских журналах и дипломы
участникам - (ielfi ла)т,,,r,

1иплоrп

Подп иску можно оформить по тёл.: (495) 664З 2 ] ] ил и на .айте | wwwe_osnova,ru.
Дляпи(ем:]25222,.Москва,а,/я3,ООО(И О.н.9.r]тел:(r95]6a4]2.]]]
..гаi il;осiс.5].!аrL:.айr rlч!!е-сsпl)чаtr


