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пРоЕкт (КосА- дЕВИчЬя кРАсА)

МДОУ Здвинский детский сад "Светлячок"
Новосибирская область

Неm прuческu лучшеdевuчьей косы!
веdьвека poccuu в коaы вплеmень|!

Многие традиции мы утратили, но до сегод
няцнего дня 4оне(ли довольно больt]lои ин-ерес к
плетению кос. Тем более, что сейчас суцествует д,4асса

способов укладки волос и самые разнообразные
виды плетения!

Провести проект (Коса - д€вичья краса) нас
побудили длительные наблюдения за прическами
воспитанниц. Зачастую это были туго перетянутые
на затылке резинками, наспех сделанные хвостики,
После бесед, проведенных с мамами, я поняла, что они
предпочитают такие варианть] причесок не только
и3-за отсутствия времени по утрам, но и неумения плести косы, вплетать в них ленты, Еще мне
очень жалкО было видеть, когда отросшие дО плеч локоны девочек превращались (по причине,
описанной выше) в Короткую стрижку. Вместе с тем мамам очень нравилось видеть, как их дочери
возврацаются вечером из детского сада с фантазийно заплетенными косами, Все это привело л4еня
i желанию пропаldндироваlь русaкий ),]aj он hрасотDl дл,r'нную hосу.

Мероприятия проекта
Работу над проектом начали со знакомства детей и родителей с историей плетения кос и

традиционными женскими русскими прическами,
Беседы и консультации для детей и родителей помогли вспомнить и создать (Правила

ухода за воло(ами детей)), Вместе с родителями создали альбом (Детские приче(ки>,
Эти встречИ положилИ начало интересным открытиям и групповым делам. Дети вместе

с родителями (оставили картотеку стихов, пословиц и поlоворок о прическах и косах,
познакомились с их тайным смыслом. Разучили потешки, которые полезно приговаривать при
расчесывании:

Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса,
Расти, косонька, до пят,

Все волосинки в ряд.
Расти, коса, не путайся.

Дочка, маму слушайся.

значение слова в них использчется-
По(ловицы о (ко(е>:
кКосо аевччья краса>,
<НаLuла коса на камень>,

Чешу, чешу, волосыньки,
расчесь ваю косыньки.

Расти, коса, из корню,
Приедет жених из городу,
По коси косy,
По невесту хорошу|

Сафронова Олё(я Анатольевна, воспитат

Уж я косу заплету
Уж я русу заплету,
Я плету, плету, плету,
Приговариваюi
(ты расти, расти, коса,
Всему городу краса|>

J 
па однои из Оесед дети сделали открытие/ что слово коса имеет много значений| она мо-

жеf,Qgь полосьол суши, учодяше,/ в воду, ору4,1ем -рудd t/, boreLHo ле, пойче(кой. Они выучили
стихи и песни на эту тему, познакомились с пословuцамu ч Поаоборкомu о косах, уточнили, какое

Вканун 8 марmа посвяmчм проекm касuчкам

косо - хоdч Hu,.e. це ело 
"оa, 

лосс - берч ao,,u"u \]*:*, ,N -.-N

косо ёо uLелкав пояса>,



ПРОЕКТ МЕСЯЦА

кКосu каса, пака раса; роса аолой u mы dомой,,
llКросно аевуtцко косамч, а солdаm орёеномu,
очембольulе коса, mем kpotue dевuцоr,
<Хорош соловей ?олосом, о dевчцо волосомr.

Девочкам понравилось водить хороsоа под украинскую народную песню (МомUяо косо).
Зате^,1, мы предложили всем участникам проекта найти сказочные сюжеты, где женская

прическа обладает волшебныl\,1и своЙствами| Оказалось, магическими качествами волосы наделяли

не только в pyccKrrx сказкахl на и в скQзкох нароаов мuро,
сказки о ко(ах:
. <Сказка о царе Берендее, одобром царе Еремее и злом Чуде-

Юде, о любви Варвары красы к рыбацкому сыну Андреюu (В,А.

Жуковскuй);
. <Рапунцель> (Бр.?m ья Грuмм);
. (волос в семнадцать сажен длинойо (uнdанезuйскоя сказкq))
. (Девочка с цветущими волосами, (Э. Беско6);
. осказка о девушке, которая стала женой грома) (uяаейскdя

скозка);
. <Златовласая девушкао (umольянскоя нороаноя скозко)i
<Анфуса - Золотые косы> \2реческая сказко);
. пМарья-краса - длинная коса) (русскся норааная сказка) и др,

Создаем коллекции
Волщебные сказки собрали на полочке и оформили Mtlru-

бчблчоmеку. Составили фuльмоmеку мульm , u кuнофuльмов,

рекомендовали ее для домацlнего просмотра.
После прочтения литературных произведений, дети

нарисовали полюбившихся героев, и оформцли высmовку рuсунков

"Кра<а. dлuнноя косо,, "любuмый ?ероi сказкu,,
Наряду с литературными произведениями, мы предложили

детям и родителям собрать произведения художников,
воспеваюlцих красоту русской прически. Так в нашей группе
образовалась коллекцчя uллюсmрацuй русских художников.

Дошкольники, рассматривали репродукции картин (ДевуUJка

перед зеркалоl!1) (Буdкuн Ф.О.), <Русская красавица) {К.Е Л"lаковскuй),

<Молодая женщина в русском костюл,lео (КЕ Моковскui) и др.,

отмечали, что главным укращением женщины считались длинвые
красивые волосы.

Ма(тер-кла((ы и практикумы
Мам нашей группы вместе с детьми

мы пригласили на lиежрайонный М4сmер-
клосс по плеmенuю ко(, где парикмахеры
показывали простые и эффективные приемы
плетения кос и создания из них причесок.
По(ле этого многие девочки стали появляться
в грулпе с новыми интересными косичками.

Девочки тохе не сидели <сложа руки),
они целыми днями учились самостоятельно
заплетать ко(ички: на ленточках, друг другу,
куклам.

Рчсу н Ku п о ск азач н bl м с юже mа м
kKpoca -алчнноя косо,

<Девуu ко пе реа зерколом,
(БуOкчнФ.о.)

уч ч мся заплеmаmь косчч ku
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КОСыll в сюжетво,ролевых иrрах
Сведения, полученные в ходе проекта, помогли детям обогатить содержание сюжетно-

ролевых иrр. В <Маеозuне, продавцы предлагали средства ухода за волосами, определяли к
Какому цветотипу относится клиент (6лондин, брюнет, шатен); в.Алrпеке,l могли посоветовать травы,
благотворно влияющие на красоту волос; в цПорuкмахерской), рассматривая Альбом причесок,
учились создавать прическиl плести друг другу косы. Мальчики завязывали бантики на lJ,]HypKax в
(Армей(ком магазинеr.

Итоговое мероприятие - (Праздник косичек)
РазнЬiе виды деятельности помогли углублять и раскрывать тему красоты женскои ьосы.

Незаметно за этой насыщенной, увлекательной деятельностью пролетел месяц, и проект подошел
к концу. Заверцlить его решили RПрозёнuком косuчек), которыЙ был наполнен разнообразными и

забавными конкурсами.
КонкYрс !. Перед началом мероприятия комиссия, созданная из мам мальчиков и администрации
детского сада, провела замер длинны девичьих кос
нашеЙ группы, Самая длинная - 5] см, Мамам участниц
этого конкурса были вручены наградные ленты пЗа

верность традициям девичьей KpacoтbD 1.1l, lll степени.
KoHKYpc -2. В конкурсе kvaqo - порчкмахер,
мамы нашей группы делали прически девочкам. Их
наградили лентал,lиi (МUссUс Золоmые pyKur, "Muc-
сuс золоmые лольчl!кur, <мuссuс ВолLцебнuца ло-
коновr.
Коцц]aLq З. Конкурс (ПоsяжU плd,ток, раскрыл
фантазию мам, и они получили почетные звания
<мuссчс Фонmазuяr, <мчссuс ловкuе рукur.
КонкуDс 4, В конкурсе хЧей 2оловной убор) мальчи-
ки вместе с девочками распределяли головнь е убо
ры на мужские и женские и примеряли их,
KoHKvpc 5. Конкурс <Парuкмохерская на аому,
научил детей правильно выбирать аксессуары для
причесок. Дети продемонстрировали свои умения
заплетать косички, завязывать бантики и подбирать
заколочки
KoHKvpc 6. Финалом праздника qало <Дефuле
прuчесокr, Все девочки были награждень почетными
лентами (Мисс Длинная коса), (Мисс Толстая коса>,
<Мисс Фантазийная прическа>, <IИисс Рапунцель),
<Мисс Длинные волосы>, <Мисс Золотой локон),

Конкурс (Порчкмахерскоя но dаму,

(Мисс Краса - длинная коса), (Мисс 3лато
власка), <Ми(с Шелкова коса), (Мисс Коса

- девичья краса), (Мисс Приз зрительских
симпатий), uМисс красивый локон>, <мисс
Очарованиео.

На память о проекте у детей остались
подарки {девочкам аксессуары для кос, а

мальчикам расчески), приятные воспоми-
нания, умения ухаживать за волосами и,

конечно жеl желание выглядеlь опрятно,
красиво и привЛеКаТеЛЬНО! alПF

Ка н курс ( М а м а- п а р u к м ахе р,

Вaе получuлч почеrпные звончя U ленmьl
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lTazpaxleHue:
* победители награtt<даются диплOi!.lами и призами;

N кOOрдинатOры пOлучаютдиплOмы за 0рганизацию

и прOведение кOнкурса;

я пsдап)ги, пOдгOmвившие на конкурс более 15 участников,

пOлучак)т диплOмы за пOд1,0тOвку участникOв;
, все растники полрают сертификат растника к)нкурса

и 0ткрытки п0 тематике кOнкурса.

Междуна родный фOтO-кOн курс

детскOг0 твOрчества

.-*-
t/\

Bornpoc, уласгнuко[ 0т ,з 80 1,t JeT

th* ,nN]"r }

фr
3rастнuкu rcонrcурсоЬ:

, образовательные рреждения
всех типOв и видOв;

. детские клубы и организации;

. 
д0l"lа твOрчества;
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